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Bosnië en Herzegovina
In juni komen er zestig tot 
tachtig Bosnische kinderen 
naar Nederland:
• dertig tot veertig kinde-
ren uit Tuzla worden opge-
vangen door de werkgroep 
Amersfoort;
• dertig tot veertig kinde-
ren uit Sarajevo worden 
opgevangen door de werk-
groep IJssel-Vecht.

De kinderen komen in 
Nederland aan op 3 juni 
en vertrekken op 20 en 23 
juni.

Polen
In juli verblijven zestig  
Poolse kinderen in Neder-
land, waaronder:

• 24 kinderen, van 30 juni 
tot en met 20 juli, in gast-
gezinnen in Westervoort 
en Duiven;
• 20 kinderen, van 14 juli 
tot en met 4 augustus 

Berlijn
350 kinderen uit Berlijn 
verblijven van 14 juli tot en 
met 4 augustus in Neder-
landse gastgezinnen.

in gastgezinnen in de 
Noordoostpolder.

Van 30 juli tot en met 14 
augustus gaan veertig 
Poolse kinderen op vakan-
tie in Zawoja, Polen.

ColofonEven gewoon kind zijn
Al vijftig jaar trekt Pax Kinderhulp zich het lot aan van kinderen uit het 

buitenland die door armoede, geweld, of een natuurramp in slechte om-

standigheden moeten leven. Jaarlijks komen er twaalfhonderd kinderen 

naar Nederland, uit landen als Polen, Armenië en Bosnië en Herzegovina; 

een kleine groep verblijft in eigen land. Pax Kinderhulp biedt hen de moge-

lijkheid om even gewoon kind te zijn. Dagelijkse beslommeringen worden 

vergeten, positieve ervaringen worden meegenomen. Pax Kinderhulp helpt 

kinderen te vertrouwen op een betere toekomst.

Pax Kinderhulp is altijd op zoek naar gastgezinnen en naar fondsen. 

Interesse? Kijk op onze website www.paxkinderhulp.nl of bel het Paxhuis: 

055-3661049
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Jarek en Piotr zorgen voor 
vreugde in het gastgezin
De vakantieprojecten van Pax Kinderhulp hebben een positief ne-

veneffect: niet alleen knappen de kinderen die door Pax Kinderhulp 

worden uitgenodigd erg op van de vakanties, ook voor de gastge-

zinnen waarin ze worden opgevangen is zo’n vakantie waardevol. 

De familie Kuijper uit Emmeloord is erg blij dat ze Piotr en Jarek 

heeft leren kennen.

Wat waren de jongens blij dat ze er waren! Ze mochten weer naar Nederland en 
met hen nog twintig andere kinderen. Voor sommige kinderen was het misschien 
de eerste keer. “Onze” kinderen, Jarek en Piotr, komen al een paar jaren achtereen.

De eerste keer dat wij Poolse kinderen mochten ontvangen was in 2005. Piotr en 
Matheusz kenden elkaar niet, maar konden het erg goed met elkaar vinden. Na-
tuurlijk was het voor ons even wennen, twee jonge jongens in het gezin die we niet 
konden verstaan. Om de taalbarrière te overbruggen gebruikten we, voor het naar 
bed gaan, plaatjes en tekeningen om het verwachte dagprogramma door te nemen 
voor de volgende dag. Dit gaf hen en ons duidelijkheid en mede daardoor denken 
wij dat de dingen makkelijker verliepen.

Matheusz kwam uit een groot gezin, Piotr uit een kindertehuis. Het waren rustige 
jongens en onze kinderen vonden het fijn dat ze er waren, ook al waren ze ook 
weleens jaloers dat zij in hun ogen meer aandacht van ons, hun ouders, kregen.

					     > vervolg op pagina 3 >
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Apeldoornse truien voor Armeense kinderen
Twintig kinderen uit Armenië waren in januari en februari in Ne-

derland. Voor elk kind had een inwoonster uit Apeldoorn een trui 

gebreid – de kinderen waren daar erg blij mee.

Communicanten 
zamelen geld 
in voor 
Pax Kinderhulp
Kinderen van de Parochie HH. Vier 

Evangelisten in Duiven doen in mei 

hun eerste heilige communie. Om 

deze heugelijke gebeurtenis kracht 

bij te zetten, zamelen zij geld in 

voor een goed doel. Dat doel is Pax 

Kinderhulp.

Al een paar maanden zijn de kinde-

ren druk bezig met het wassen van 

auto’s, het doen van boodschappen, 

het bakken van koekjes. De kinde-

ren uit Duiven, Groessen, Loo en 

Westervoort proberen zich op deze 

manier nuttig te maken voor hun 

omgeving en tegelijkertijd geld voor 

Pax Kinderhulp te verdienen. Eén 

van de meisjes heeft op haar verjaar-

dag geld gevraagd voor het goede 

doel. De opbrengst van dit verjaar-

dagscadeau voor Pax Kinderhulp is 

€ 35,00. Na de communie wordt de 

totaalopbrengst bekendgemaakt.

In het Comité van Aanbeveling van Pax Kinderhulp zitten:

Bert Bakker – voormalig Tweede-Kamerlid voor D66

Henk Helmantel – kunstenaar van het jaar 2008

Loek Hermans – fractievoorzitter van de VVD in de Eerste Kamer

Tom Doude van Troostwijk – oud-directeur van Cliniclowns

Gijs Wanders – journalist en kinderboekenschrijver

Rectificatie
Onder de kop “Bruiloft in Berlijn” stond in de vo-

rige uitgave van GezinPlus een verhaal over gast-

ouders die de bruiloft van hun Berlijnse gastkind 

hebben bijgewoond. De auteur, tevens gastouder, 

is niet Katy Oosterhuis, maar Nel Madern.



Veertig Bosnische kinderen vieren vakantie 
in de provincie Utrecht
Ruim veertig kinderen uit Bosnië en Herzegovina vierden Kerst en de jaarwis-
seling in Nederland. Pax Kinderhulp Utrecht ving hen op en zorgde voor een 
onvergetelijke ervaring.

Poolse suikerpatiënten profiteren 
van conditie Ton Bongers
Ton Bongers liep in november 2011 de marathon van New York. Hij maakte er een sponsorloop van, 
zoals in het vorige nummer van GezinPlus te lezen was. De marathon liep Ton voor Pax Kinderhulp. 
Waarom deed hij dat? En waar gaat het geld naartoe?

“Sinds 2008 loop ik regelmatig als amateur, voor mijn eigen ontspanning. Ik werd in 2011 (net als Pax Kinderhulp) 50 jaar 
en tijdens één van mijn looptrainingen bedacht ik dat ik voor mijn 50ste verjaardag eigenlijk toch eens een marathon moest 
lopen! Maar dan moest ik wel snel beginnen met de voorbereidingen. Ik zou meer moeten trainen en meer op voeding en 
gewicht moeten gaan letten. Ik zou dan ook minder thuis zijn, nog vaker een stuk(je) lopen. Mijn vrouw en onze twee zo-
nen Dirk en Bram begrepen het gelukkig en waren het er direct mee eens, vooral toen ik vertelde sponsors te gaan zoeken 
en het sponsorgeld te bestemmen voor Pax Kinderhulp. Hiermee wilde ik tevens meer bekendheid geven aan de naam en 
de doelstellingen van Pax Kinderhulp.

Wij zijn gastgezin sinds 2008 voor een Berlijnse jongen, Christopher. Deze zomer komt hij voor de vierde keer bij ons. Juist 
doordat de culturele verschillen en de huiselijke omstandigheden zo anders zijn, denken we Christopher veel goeds te kun-
nen geven, een soort liefde, maar ook geborgenheid en aandacht binnen een gezin. Je hoopt hem daarmee een beeld mee 
te geven dat ook invloed heeft op zijn eigen toekomst.

Met het uitdragen van dit verhaal en hoe dit alles (en nog veel meer) mogelijk wordt 
gemaakt door Pax Kinderhulp ben ik mijn relaties gaan benaderen en heb ik ge-
vraagd of zij mij wilden sponsoren. De reacties kwamen en hoe! In totaal heeft deze 
actie ruim 10.000 euro opgebracht. Pax Kinderhulp stelde voor dit bedrag te beste-
den aan de Poolse kinderen met suikerziekte, waarvan er ieder jaar zo’n veertig naar 
Borculo komen. Deze kinderen hebben niet alleen een gezondheidsprobleem, maar 
verkeren ook in sociale omstandigheden die hen in aanmerking voor een vakantie 
van Pax Kinderhulp laten komen. Eigenlijk hebben ze een dubbele beperking. Al vele 
jaren haalt een speciale werkgroep in en rond Borculo een aantal kinderen met de 
benodigde medische en maatschappelijke begeleiding naar Nederland. In Borculo 
worden zij in een groepsaccommodatie ondergebracht en maken ze met de hele 
groep en hun begeleiders een aantal uitstapjes. Dit alles brengt een grote organisatie 
en veel kosten met zich mee. Toch ziet een klein aantal medewerkers elk jaar kans 
dit project te laten slagen en zijn de kinderen steeds weer erg enthousiast.”

Wim Sibbelee Ton Bongers haalde ruim 10.000 euro 
door de Marathon van New York te lopen

Die eerste vakantie was erg leuk. Vanuit Pax Kinderhulp 
werden er activiteiten georganiseerd en zo konden wij zelf op 
krachten komen of aandacht aan onze eigen kinderen geven.

Het afscheid was verdrietig, zowel voor de beide jongens, als 
voor ons als gezin. Wij waren echter niet van plan om meteen 
in te gaan op een volgend verzoek van Pax Kinderhulp. Maar 
toen de zomer weer naderde en wij overlegden met onze 
eigen kinderen, waren zij eensgezind. En ja, waarom eigenlijk 
niet? Onze eigen kinderen waren 17 (Peter), 15 (Jeannine) 
en 11 jaar (Joost). Dus we gingen ervoor. De dagen waarop 
wij werkten, regelden we oppas en op de avonden dat we er 
wel waren, zaten we met ze te “praten”. Het was lastig om 
elkaar te begrijpen, maar met behulp van tekeningen is veel 
mogelijk. Zo kwamen er meer verhalen naar voren en leerden 
we de jongens steeds beter kennen.

In 2006 kwamen Dennis en Jarek. Ze waren nog jong, 7 jaar, 
en konden het niet echt met elkaar vinden. Dennis woonde 
in een pleeggezin, waar nog drie andere pleegkinderen en 
vier eigen kinderen woonden. Hij was een jongen die al veel 
meegemaakt had en daarvoor kreeg hij hulp in Polen. Wat wij 
moeilijk vonden, was dat we niet konden communiceren over 
opvoedkundige dingen. Jarek was echter een open en ener-
giek jongetje, dat bij iedereen een glimlach op het gezicht 
toverde. Het was een drukke vakantie, maar onze kinderen 
en wijzelf waren toch erg geraakt door de jongens. Een leuke 
bijkomstigheid was dat Jarek een stiefbroertje bleek te zijn 
van Piotr. Dit was voor ons geen toeval en wij vertrokken in 
mei 2007 met onze oudste zoon naar Polen. Wij wilden wel 
eens zien hoe de gezinnen en de kinderen in het kindertehuis 
leefden en wat wij verder voor één van de kinderen zouden 
kunnen betekenen. Daar beleefde we een hartelijk welkom 
om nooit te vergeten.

Bij Matheusz en Dennis proefden we liefde in het gezin en 
dat gaf ons een goed gevoel, ondanks de grote zorgen die er 
waren. In het kindertehuis waren we eveneens erg welkom. 
Piotr en Jarek bleken samen op één kamer met nog twee 
jongens te slapen. Ook woonde er een zus in het kindertehuis 

die nog niet in Nederland was geweest, Magda. Dit raakte 
ons, want zoveel delen met je broers en toch ook zo apart 
wonen is tegenstrijdig. In het kindertehuis konden ze niet 
vaak samen plezier maken. We wilden daar verandering in 
brengen, dus besloten wij hen alle drie met de feestdagen 
naar Nederland te laten komen.

De verwachting die wij hadden, dat ze hun onderlinge band 
zouden verstevigen, is zeker uitgekomen. Maar ook onze 
relatie met hen is versterkt. Zo ver zelfs dat de twee jongens 
nog steeds bij ons komen. Magda niet meer; zij is inmiddels 
het kindertehuis uit en woont samen met een, volgens haar 
broers, goede jongen. Dit willen wij in de komende meiva-
kantie zelf gaan zien!

En de jongens, Jarek en Piotr, komen nog steeds naar Neder-
land. Soms twee keer, soms één keer per jaar. Dus van ge-
wenningsdagen als zij bij ons thuis zijn is al lang geen sprake 
meer. Eenmaal uit de auto willen ze graag praten, eten en 
douchen. Slapen doen ze ieder apart op een kamer en daar 
genieten ze zichtbaar van. In het kindertehuis hebben ze 
geen tijd om uit te slapen en daarom doet de oudste dat wel 
bij ons, soms tot 12.00 uur. Het voetbalspel FIFA is favoriet, 
met onze eigen kinderen strijden ze heel wat af! In de afge-
lopen kerstvakantie zijn Piotr en Jarek met Jeannine en haar 
vriend naar het zwembad geweest – dikke pret natuurlijk.
De feestdagen werden gezellig gevierd met elkaar. Dit jaar 
legden wij de cadeaus onder de kerstboom en plotseling 
lagen er ook cadeaus uit Polen bij! Al met al hebben de twee 
weken de jongens weer erg goed gedaan en ons gezin zeker 
niet minder.

Veel hebben we te danken aan de mensen die namens Pax 
Kinderhulp zoveel tijd en energie in de organisatie hebben 
gestopt. Zonder hen was het niet gelukt om de kinderen uit 
te nodigen. Wij hopen dat we volgend jaar weer zoveel ple-
zier met z’n allen mogen beleven.

Jos en Jeannette Kuijper

“Ik wil alle sponsoren bedanken. Dankzij hen hebben we hier een fantastische 
tijd doorgebracht. Het programma is zeer uitgebreid met schitterende attracties. 
Borculo is een mooi stadje. Heel Nederland 
is trouwens sprookjesachtig mooi. Tot slot 
wil ik Pax Kinderhulp en alle mensen die 
hebben bijgedragen aan deze fantastische 
vakantie van harte bedanken.”

Magdalena Dudek, 
in 2011 op vakantie in Borculo

>>> vervolg Jarek en Piotr <<<

e kinderen uit Velika Kladuša en Doboj zijn al weer lang 
en breed terug in Bosnië. Maar wat was het een leuke, 
inspirerende, vermoeiende en bovenal geweldige actie 

dit jaar. In de voorbereiding was het voor de werkgroep al snel 
duidelijk dat we in ieder geval de kinderen uit Velika Kladuša wilden 
uitnodigen. Deze kinderen konden vorig jaar door zeer slecht 
management aldaar niet worden meegenomen naar Nederland. 
Gelukkig was alles dit jaar beter geregeld. Met de mensen in 
Doboj heeft Pax Kinderhulp speciale banden; al eerder heeft Pax 
Kinderhulp vakanties voor kinderen uit Doboj verzorgd.

Op zondag 18 december stonden er eenentwintig gastgezinnen 
de bus op te wachten. Na een lange reis met de nodige vertraging 
stapten tweeënveertig vermoeide kinderen in Nieuwegein uit 
de bus. Gelukkig beschikten we weer over veel tolken, die de 
eerste kennismaking wat makkelijker maakten. De weken die 
volgden vlogen om. Er was een leuk programma voor de kinderen 
gemaakt. Ze bezochten Tun Fun (een ondergrondse speeltuin in 
Amsterdam) en aten pannenkoeken bij Kameryck in Kamerik, waar 
Pax Kinderhulp al drie jaar verwelkomd wordt; de kinderen gingen 
naar het kerstcircus, wat mogelijk werd gemaakt door Sligro; de 
kinderen kregen zelfs een tennisclinic. Het hoogtepunt was de 
feestavond, tevens discoavond. De kinderen waren niet van de 
dansvloer weg te krijgen. Op deze avond trad een gastouder op, 
spelend op de gitaar en begeleid door een Bosnisch kind dat zong 
in zowel het Bosnisch als het Nederlands.

Het afscheid op 5 januari was emotioneel, zowel voor de 
gastgezinnen als voor de Bosnische kinderen. Hopelijk krijgt dit 
een vervolg en blijven de kinderen vanuit hun eigen land contact 
houden met de gastgezinnen in Nederland.
 
Anita van Mourik
Pax Kinderhulp Utrecht

D
Velika Kladuša 
en Doboj
In het uiterste noordwesten van Bosnië en 

Herzegovina, tegen de grens van Kroatië, ligt 

Velika Kladuša. Het overgrote deel van de 20.000 

inwoners is Bosniak. De Bosnische oorlog in de 

jaren negentig heeft ook in deze vrij homogene 

groep diepe wonden geslagen. In Velika Kladuša 

zijn veel gevechten geweest tussen moslims 

onderling, wat tot op de dag van vandaag 

gevolgen heeft. Pax Kinderhulp is een paar jaar 

geleden met de bevolking in contact gekomen 

door tussenkomst van een Europese NGO, die 

zich richt op verzoening en conflictpreventie. 

De kinderen waarover Pax Kinderhulp zich heeft 

ontfermd hebben geen ouders, of ouders die niet 

in staat zijn om voor hen te zorgen.

Ook in het noorden van Bosnië en Herzegovina 

ligt Doboj. De grens die het land verdeelt in de 

entiteiten Federatie van Bosnië en Herzegovina en 

de Servische Republiek loopt dwars door Doboj. 

Voor de oorlog was dit een multi-etnische stad; na 

de oorlog woonden er vooral Serviërs. Inmiddels 

zijn minstens 20.000 Bosniakken teruggekeerd. 

Politici in Doboj willen verzoening stimuleren, maar 

hebben te maken met sociale en economische 

problemen die onoplosbaar lijken. 
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